N
ATMEN IPFCARE

UM ZU LEBEN

LUNGENFIBROSE

Checklisten fiir den Arzthesuch

Vor dem Arzthesuch

Stellen Sie eine Liste der Medikamente zusammen, die Sie einnehmen. Flhren Sie
auch rezeptfreie Praparate, Nahrungsergdanzungsmittel etc. auf.

Notieren Sie |hre Beschwerden — und bestenfalls, wie lange Sie diese schon haben
und wann sie auftreten. Haben Sie eine Vermutung, woher lhre Beschwerden
kommen? Vermerken Sie das ebenfalls.

Falls Sie Arztbefunde oder andere medizinische Unterlagen haben, sollten Sie diese
mitnehmen.

Schreiben Sie sich lhre Fragen auf.

Uberlegen Sie, ob Sie eine vertraute Person zum Gesprach mitnehmen méchten.

Wahrend des Arzthesuchs

Stellen Sie die Fragen aus Ihrer Liste und haken Sie sie ab.

Schreiben Sie sich gegebenenfalls die Antworten des Arztes auf.

Fragen Sie nach, wenn Sie etwas nicht verstanden haben — und zwar so lange, bis
lhnen alles klar ist.

Lassen Sie sich die Fachbegriffe erkléaren.

Am Ende des Gesprachs sollte der Arzt alle Fragen verstandlich beantwortet haben.
Sie sollten wissen, wie es flUr Sie weitergeht.

Hilfreiche Fragen nach Themen geordnet:
Verdacht auf eine idiopathische Lungenfibrose (IPF)

Kann eine idiopathische Lungenfibrose (IPF) eindeutig diagnostiziert werden?
Welche Untersuchungen sind dafir notig?

Muss ich fUr die Untersuchungen ins Krankenhaus?

Wie laufen die Untersuchungen genau ab? Was ist das Ziel?

Wie kann ich mich auf die Untersuchungen vorbereiten?

Sind die Untersuchungen schmerzhaft?

Inwiefern sind die Untersuchungsmethoden wissenschaftlich geprift?

Gibt es Risiken oder Nebenwirkungen?

Wer informiert mich Uber meinen Befund und wie lange muss ich darauf warten?
Ist der Befund eindeutig?

Ist es sinnvoll, noch weitere Untersuchungen anzuschlieRen?



Zum Krankheitsbild idiopathische Lungenfibrose (IPF)

Was genau passiert in meiner Lunge?

Was ist die Ursache daflr?

Wo kann ich seridse Informationen (ber mein Krankheitsbild finden?
Ist meine Krankheit vererbbar?

Ist meine Krankheit heilbar?

Wie ist der Stand der Forschung?

Zur Behandlung

Welche Prognose habe ich?

Was kommt jetzt auf mich zu?

Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es generell?

Welche Behandlungsmdglichkeiten kommen aus welchem Grund in meiner Situation
infrage?

Gibt es wissenschaftliche Belege daflr, dass diese Behandlungsmoglichkeiten
erfolgreich sind?

Wozu rat der behandelnde Arzt?

Was erwartet der behandelnde Arzt von der Therapie?

Kann ich bei der Wahl der Therapie mitentscheiden?

Wie schnell muss ich mich entscheiden?

Muss ich fUr die Therapie einen Spezialisten aufsuchen?

Wird mein Hausarzt in die Therapie eingebunden?

Mit welcher Wirkung des Medikaments/der Medikamente kann ich rechnen?
Wie oft und wie lange muss ich das Medikament/die Medikamente einnehmen?
Mit welchen Nebenwirkungen muss ich rechnen?

Vertragen sich die neu verschriebenen Medikamente mit denen, die ich bereits
einnehme?

Wann fangt/fangen das Medikament/die Medikamente an zu wirken?

Wer tragt die Kosten meiner Behandlung? Muss ich selbst etwas bezahlen?
Wird sich die Behandlung auf meinen Alltag auswirken?

Was passiert, wenn ich mich nicht behandeln lasse?

Wird mein Krankheitsverlauf regelmaf3ig kontrolliert?

Wann muss ich wiederkommen?

In welchen Fallen sollte ich mich sofort bei meinem Arzt melden?

Was muss ich darlUber hinaus noch wissen?

MaBnahmen rund um die Therapie

Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es zusatzlich zur medikamentdsen Therapie?
Wozu rat der behandelnde Arzt hierbei?

Kommt eine Sauerstofftherapie fir mich infrage?

Wo kann ich mich Uber die Sauerstofftherapie informieren?

Wer tragt die Kosten einer Sauerstofftherapie?

Was ist eine pulmonale Rehabilitation?

Tragt meine Krankenkasse die Kosten dafiir?

Was muss ich tun, um an einer pulmonalen Rehabilitation teilzunehmen?



Alltag

Wie kann ich Familie und Freunden meine Krankheit in einfachen Worten erklaren?
Werde ich weiter arbeiten kdnnen?

Muss ich meinen Arbeitgeber informieren?

Muss ich meine Krankenkasse informieren?

Gibt es Selbsthilfegruppen oder andere Organisationen, an die ich mich wenden
kann?

Was kann ich selbst tun, um meine gesundheitliche Situation zu verbessern?
Muss ich bestimmte Hobbys aufgeben?

Gibt es Vorgaben, wie ich mich erndhren sollte?

Sollte ich zunehmen/abnehmen?

Ist eine Erndhrungsberatung sinnvoll fir mich? Wo kann ich einen entsprechenden
Berater finden?

Soll ich mich schonen oder versuchen, aktiv zu bleiben?

Sollte ich Sport treiben?

Ist es sinnvoll fir mich, speziell Lungensport zu machen?

Wo kann ich mich Uber Lungensport informieren?

Werde ich zuklinftig zu Hause Unterstlitzung bendtigen?

Muss ich in meiner Wohnung/in meinem Haus etwas verandern lassen?

Kann ich eine psychologische Beratung erhalten?

An wen kann ich mich bei sozialrechtlichen Fragen wenden?






